SFU®
Spoteczny
Festiwal
Uliczny

SIEC WYDARZEN:

Szukamy i tgczymy osoby oraz miejsca, ktére
chca wspottworzyé:

warsztaty o dobrostanie, relacjach,
integracji i twérczosci

rozmowy, wyktady i panele spoteczne
aktywnosci dla dzieci i rodzin
mikro-wystepy, pokazy i spotkania
tematyczne

DOLACZ DO NAS!

Jest to wydarzenie integrujace ludzi i biznesy
tazarza - stajesz sie czescia ruchu, ktéry promuje
dobrostan, wspotdziatanie i rozwdj dzielnicy, w
ktorej mieszkamy i pracujemy.

Marketing z serca — Twoja dziatalnos¢ zostanie
pokazana w programie festiwalu, na stronie www,

social mediach i w materiatach promocyjnych.

Prowadzacy warsztaty, wydarzenia, panele itp.
dziela sie swoimi kompetencjami, pasja i misja,
promujac siebie i miejsca tazarza jednoczesnie.
Nowe mozliwosci — mozesz zyskac nowych klientow,
nawigzac¢ wspétprace z innymi twoércami,
prowadzacymi lub organizatorami podobnych
inicjatyw.

WIECEJ INFORMACII:

tAZARZ
OTWIERA
DRZWI

20-21.09.2025
POZNAN

Festiwal odbywa sie w wielu lokalizacjach na
tazarzu jednoczesnie — Lokalne biznesy
otwierajg sie na wydarzenia.

Uczestnicy beda przemieszczac sie z miejsca na
miejsce biorac udziat w réznych punktach
programu w tym na Rynku tazarskim.

Mozna doswiadczy¢ kilku form aktywnosci w
tych dniach - liczba miejsc ograniczona.
Wigkszos¢ wydarzen dostepna jest bezptatnie.
Wybrane warsztaty i spotkania sa ptatne
symbolicznie. Na wszystkie obowigzuje
wczesniejsza rejestracja (RSVP).

taczymy ludzi, miejsca i lokalne inicjatywy, tworzac
sie¢ wydarzen, ktore inspiruja i zblizajg. Dziatamy
poprzez warsztaty, rozmowy i spotkania — dla relacji,
dobrostanu i wspélnego rozwoju.

ZAPISY JUZ WKROTCE!

Kontakt:
sfuliczny@gmail.com
+48 728 396 334
Festiwal organizowany jest we wspétpracy z:

Sasiedzkie Centrum Inicjatyw Lokalnych tazanka'25
Fundusz Partnerski tazarskiego Lata

https://www.facebook.com/profile.php?id=61578339871247

https://www.instagram.com/sfupoland?igsh=NDRucmNsN3liazdt



https://www.facebook.com/profile.php?id=61578339871247
https://www.instagram.com/sfupoland?igsh=NDRucmNsN3liazdt
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' ' ¥ REJESTRACJA !

L Driglasjommy 2a rejestraciq onlioe. Martyna Kowzan-Wani:

$6 SPECJALNY Warunkiem koniecznym udzialu w warsztacie

ao! jest osobisty odbiér badga w dniach |
NATAL'A DRDZD 14.09 w godzinach 17:00-21:00 |
15.09 w godzinach 10:00-21:00 \tystka - muzyk, skrzypaczka.
@natiinaw NALAZARZU 0CZYWISCIE!  swoje twbrezotc inspije sig natura,
| SyM koncertéw relaksacyjnych ,Stucham Cig, Wodo™
Bez rejestraci osobistej i odbioru badga nie | >owstal z jej glgbokiej relacji z tym zywiolem i checi zabrani
bedzie mozliwosci wejécia na warsztat. | ituchaczy w muzyczny rejs po déwigkach

SEUCHAM CIE, WODO

pray

#Lazarzotwieradrzwi

FPOLECZNY FESTIWAL ULICZNY - I [ B R A | )| SPOLECZNY FESTIWAL uLICZ)

Maja Wasowicz y
https://mwperspective.pl/portfolio . TUZTUSZT Anoo
@maja_wasowicz

Bynek tazarski 3, 60-731 Poznar
Tu;g) sztuka spotyka sie z ciatem.

Gospodarze tazarza o(wnera;q drawi dla
sasiadow i goscei.

i dostrzec autentyczne uczucia i uchwycic je w kadrach
ch ciepta i naturalnosci, Tworzy przyjazna atmosferg, w &0 s
 kazdy moze poczué sig swobodnie. » > * Niedziela
TWOJE EMOCJE - MOJ KADR ~ z tatuazem
Odcienie uczuc i nastrojéw —_— na kazarzu! *

_ SRS

RUSZYLY ZAPISY

SPOLECZNY FESTIWAL ULICZNY SPOLECZNY FESTIWAL ULICZNY

Tkane Kadry

MASZ.BABO Anna Sumelka
PLACEK v

Mateckiego 36, 60-705 Poznan H Roman Modrzyriski

Tutaj drozdz6wka spotyka sig z kawa. | aczy fotografie z rozwojem osobistym, zapraszajac do et
Gospodarze tazarza otwieraja przestrzen a waznosci | odkrywania pigkna codziennosci. To nie lekcja
2z dusza i smakiem wspomnien. | achniki, lecz podr6z ku zachwytom, wiezi z natura i byciu
| teraz". Fotografia staje sig tu narzedziem diatogu z soba,

: nymi i éwiatem.

ZACHWYTY NA £AZARZU
UWAZNY FOTOSPACER

wm spobecre Laiwza
soomana, wystamy fotograth.
oy

ZAPRASZAMY

& 4,860

FPOLECZNY FESTIWAL ULICZNY | |\ | @ ) Elasddsdidi s

Marta pACZUS' Iﬁl Przestrzeni ter?pll
Ruszczyniska-Zielinsk KAWUSIA 5 @przestrzen_terapii

[ il |
Artystka wizualna

Bynek tazarski 8, 60-732 Poznan

dziatajaca na tazarzu

1
i
Tutaj pachnie swneiymn pqczkam- i kawa, ! Kolektyw niezaleznych psychoterapeutow,

alarstwie tworzy 4 drzwi dla psychologéw i coachéw.

|2ajac za intuicj wehodzi w dialog z naturg odwolujac s sqs.adow i gosci.

3 ’i‘°‘! B / \ | RZEWO REFLEKSJI - LALKI MOCY - KREGI MESK

Rc witaiz ciomean P x ZENSKI - MANDALE - KORONACJA - ROZMOWY
Migcry kropha 8 piama -zalecia x UL. MATEJKI 46/2

RUSZYLY ZAPISY RUSZYLY ZAPISY
© 2084 %95 ~

SPOLECZNY FESTIWAL ULICZNY
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ZTERY KROPKI W) ZAPISY sid i utiacl
PRACOWNIA NA WYDARZENIA . eaty improwizac)
CERAMICZNA "Leniwe raz!"

Dttps://www facebook.comlenwerazim|
Glogowska 80, 60-741 Poznan oD DZISIAJ
Tutaj glina spotyka sie z wyobraznia. Do SOBOTY

Gospodarze tazarza otwieraja przestrzi
dla tworcow | odkrywcow, \

L -

atr Improwizacji “Leniwe razi” od kiiku lat tworzy wykreowane ad
%

up'u. Gra

D0 ZOBACZANIA Mo otk Pt it

A==

ZAPRASZAMY

® 3,264

SPOLECZNY FESTIWAL ULICZNY

Kawa budzi a przestrzen inspiruje.

Quiz
Ww!nvmﬂﬂlmm"dmdnn -;mwrmmn POMOC PRZY FESTIWALU
nadrobisz jest najbardzi
inktowana. 0
dobra zabawg, um 42 myslenia, !

. Yanil "

I HELP HELP i
Centrum Sztuk ! | i
Komediowych ! |
heeps./fwww facebook com/ l swmwm ’ ! B I I l, E n Zﬂl E !
‘contrumsztukkomediowych/ ¥ "’s‘l’" Iw“"A 1
! ' ! Tutaj dzier) zaczyna sig od $niadania.
i
|
1
‘A
)

napisz:

4 b
Quiz wiedzy improwizowanej (18+) ! af STl

ZA|

Karamell design
Joanna Grzesiak

Improstan
warsztaty improwizacji uzytkowej

Wtps//www facebook comprofite php?
14+100095176820263

itps://www facebook com/karamelide:
Matps:/aramelidesign v dcart eu/

Rynek tazarski 1, 60-731 Poznar

e/ youtB COm/maten v ErQhPrpII provssamiesvs
Tutaj kawa smaku{e wybornie, muzyka e
otula przesuzen a udbe tworza wspéling [ “Nm W Foryé Joanna - graficzna i inzynier

- Kodé popraez mpn pracowni Karamell design, aczy artystycar

‘coaching uczy swobody, odwagi | uwanosci w relacjach - tworzac

przygode rgkodz-m.yanm inspirowane zar6wno sztuka, jak i

prawdziwy dialog $wiatem Al
_______ IMPRO NA START! KU LEKKOSCI

W b ¢ Szybkie DIY z grafika - zaktadki do ksigzki

MISTRZOWSKI TRENING
+ DOBRY DIETETYK

EWELINA CHRZASCIK

!
1
|
1
|
I
i Kasprzaka 3, 60-236 Poznar
|
]
1
1
]
]
]

KLUB KRAG

Dmowskiego 37, 60-222 Poznari

Tutaj rozbrzmiewa $miech, muzyka i
r0: owysqsc ad6w.
\G, dzialajacy od 1980

Klub Osied!
roku, to serce tazarza i przestrzen spotkar,
gdzie kultura splata sig z codziennoscia,.

/ \
P X

Fundacja ZdrowiMY
- We Give a Hand

@fundacjazdrowimy/
htps/fundacja-zdrowimy.com/

Tutaj bieganie i zdrowe odzywianie idq w
parze - wspieramy ciato, umyst i

/ 0 lepszych wy

!

I

!

i

Dwie kobiety, dwie wizjonerki -  jedno wielkie marzenic |
i

i

RELACJA Z UGANDY > )
<

2budowaé w Ugandzie pierwszy na

sierociniec z bambusa.

ZAPISY WKROTCE PISY WKROTCE

« 718
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#Lazarzotwieradrzwi #Lazarzotwieradrzwi

SPOELECZNY FESTIWAL ULICZNY SPOLECZNY FESTIWAL ULICZNY

FundacjaTyiJa

http:/fwww fundacjatyija.com

TUZTUSZtattoo

@tuztuszattoo
https://tuztusz.ph

Maja Wasowicz

https://mwperspective.pl/portfolio

* pomoc socjologiczna
« wsparcie w kryzysie
« szkolenia motywacyjne

8ARTYSTOW - 8 STYLOW - JEDNA PASJA
naszym studio nie ma miejsca na schematy - tu kazdy
ysta to inny styl i inna wizja.

orzymy zgrany zespot profesjonalistow, ktdrych laczy pa
sztuki.

emy, e tatuaz i piercing to Wasza indywidualna opowie$
\ocje i wspomnienia na cate Zycie.

W BUTACH TATUATORA

2£0S$C PIEKNOSCI NIE SZKODZI

. wrafi hwycic je

nych ciepla i naturainosci. Tworzy przyjazng atmosfere, w
rej kazdy moze poczué sig swobodnie.

TWOJE EMOCJE - MOJ KADR
Odcienie uczu¢ i nastrojéow

ZAPISY WKROTCE

ZAPISY WKROTCE

ZAPISY WKROTCE

' Festiwal

> ON 2 Paulina Juszczak Tkane Kadry
£l
“hoounezny * Centyfikowana Providerta TRE® Anna Brzozowska
PO A7 2 « Psychoterapeutka w szkoleniu - 4-le @tkane _kadry
& S 'Otwieramy S Pk i ke
dl'ZWi Bioenergetycznej A Lowena
* Accessing Your Life Force (Ben Shap
A
P+
fo g " WarkZtaty - rozmowy - tworczoSE  >ga do zmiany wiedzie poprzez pelen szacunku kontakt z =2 fotografig z rozwojem osobistym, zapraszajac do uwaznosc
20.00.2025 tem, przywracanie jego Zywotnosel oraz rozwijanie krywania pigkna codziennodci. To nie lekcja techniki, Lecz podn
[’ X noéwiadomosci i zdolnodci do ekspresji. 2ac nv;y;om,:.:r- 2 natura | byciu ,u: i (e‘ru' Fotografia staje
narzqdziem dialogu 2 50ba, innymi | dwiatem.
drzewo refleksji 26 ialogu 2 soba, innymi | $w

Przez ciato do regulacji i zywotnosci
pracy z ciatem metoda TRE®*  (CHWYTY NA tAZARZU - UWAZNY FOTOSPAC

iakimocy

SPOLECZNY FESTIWAL ULICZNY SPOLECZNY FESTIWAL ULICZNY SPOLECZNY FESTIWAL ULICZNY

Roman Modrzyriski

Stowarzyszenie Wirtualny tazarz

Marta Ruszczyriska-Zielirisk

Artystka wizualna dziatajaca na tazarzu

e;' Przestrzen terapii
@przestrzen_terapii_

Marta Ruszcrynska-Zielinska L,

(@marta _r_zielinska)

stagpam photos and vdeos

P .
y psy
0d 10 lat tworzymy archiwum spoteczne tazarza worzy psychologéw i coachow.
ganizujemy ro2nego rodzaju spotkania, wystawy fotogral dazajac 2a intuicja wehodzi w dialog 2 natura odwolujac s
spacery jejistoty. 'RZEWO REFLEKSJI - LALKI MOCY - KREGI MESK

fotografii portretowej skupia sig na budowaniu ZENSKI - MANDALE - KORONACJA - ROZMOWY
tentycznej wigzi z czowiekiem

tazarz pamigta - ki historii mieszkaficéw tazarza ZAPISY WKROTCE
FRORER Y \gdzy kropka a plama - zajecia z malarstwa intuicyjneg X

« 975




’ Skarb na Gtogowskiej 80
D:\ekummv"

@sfu

@lazarzotwigradnzwi
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ZAPLANUJ WEEKEND
NA thZARZUY

€ ZAPISY NA WYDARZENIA JUZ RUSZVEY!

“+ MOZECIE KORZYSTAC Z WIELU ATRAKCI:
- ZAPISZCIE SIE NA WARSZTAT,
- PRZVIDZCIE NA KONCERT,
- WEZCIE UDZIAt W SPEXTALKY
— A

REJESTRACJA

Dzigkujemy za rejestracje online.

Warunkiem koniecznym udzialu w
wydarzeniach jest osobisty odbir badga
PIATEK od 10 do 21.

NA LAZARZU OCZYWISCIE!

Bez rejestracji osobistej i odbioru SFUbadga
NIE bedzie mozliwosci wejscia na warsztat.

™
=
-
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SPOEECZNY
FESTIWAL

BOOKAREST

Jézefa Strusia 10, 60-711 Poznari*
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SPOLECZNY FESTIWAL ULICZNY

Marta Ruszczynska-Zielinska

Artystka wizualna dziatajgca na tazarzu

Marta Ruszczyrnska-Zieliniska
(@marta_r_zielinska)

Instagram photos and videos

@ Instagram

W malarstwie tworzy abstrakcyjne kompozycje.

Podgazajac za intuicjg wchodzi w dialog z naturg odwotujgc sie
do jej istoty.

W fotografii portretowej skupia sie na budowaniu
autentycznej wiezi z cztowiekiem.

Miedzy kropkg a plama - zajecia z malarstwa intuicyjnego




#Lazarzotwieradrzwi

SPOLECZNY FESTIWAL ULICZNY

Maja Wasowicz

https://mwperspective.pl/portfolio

Potrafi dostrzec autentyczne uczucia i uchwycic je w kadrach
petnych ciepta i naturalnosci. Tworzy przyjazng atmosfere, w
ktorej kazdy moze poczuc sie swobodnie.

TWOJE EMOCJE - MOJ KADR
Odcienie uczué i nastrojow

ZAPISY WKROTCE




SPOLECZNY FESTIWAL ULICZNY

Martyna Kowzan-Wanian

@martyna.kowzanwanian

Artystka - muzyk, skrzypaczka.

W swojej twdrczosci inspiruje sie natura.

Cykl koncertow relaksacyjnych ,,Stucham Cie, Wodo”
powstat z jej gtebokiej relacji z tym zywiotem i checi zabrania
stuchaczy w muzyczny rejs po dzwiekach.

StUCHAM CIE, WODO

koncert relaksacyjny przy dzwiekach skrzypiec i wody.




PACZUS|
KAWUSIA

Rynek kazarski 8, 60-732 Poznan

Tutaj pachnie swiezymi pgczkami i kawa.
Gospodarze tazarza otwierajg drzwi dla

sgsiadow i gosci. \

ZAPISY WKROTCE




otwieradrzwi

SPOLECZNY FESTIWAL ULICZNY

Improstan
warsztaty improwizacji uzytkowej

s

:mpro
STAN

Agnieszka Rogaczewska-Forys
Trenerka improwizacji, pisarka i piesniarka, ktéra poprzez impro-
coaching uczy swobody, odwagi i uwaznosci w relacjach -
pomagajac porzucic perfekcjonizm, otworzyc sie na przygode i
prawdziwy dialog

IMPRO NA START! KU LEKKOSCI
Warsztaty bazowe.




L tere?

Matejki 46/2, 60-768 Poznan

Tutaj znajdziesz wsparcie.
Gospodarze tazarza otwierajg drzwi dla

/ sgsiadow i gosci.

ZAPISY WKROTCE




SPOLECZNY FESTIWAL ULICZNY

Kanatowa 15, 60-710 Poznan

Tutaj kawa pachnie kwiatami.
Tutaj zapach i kolory budzg do zycia.




SPOLECZNY FESTIWAL ULICZNY

j . TUZTUSZtattoo

juyl’ @tuztusztattoo

Lelloe https://tuztusz.pl

8 ARTYSTOW - 8 STYLOW - JEDNA PASJA
W naszym studio nie ma miejsca na schematy - tu kazdy artysta
to inny styliinna wizja.
Tworzymy zgrany zespo6t profesjonalistow, ktorych tgczy pasja
do sztuki.
Wiemy, ze tatuaz i piercing to Wasza indywidualna opowiesc,
emocje i wspomnienia na cate zycie.

W BUTACH TATUATORA

ZAPISY WKROTCE




#Lazarzotwieradrzwi

SPOLECZNY FESTIWAL ULICZNY

Agata Pronin
Trenerka Formuty Geniuszu

https://www.facebook.com/profile.php?
id=61571854977237

Certyfikowana Trenerka Formuty Geniuszu (u Taisji Laudy).
Prowadzi sesje 1:1 w oparciu o test Gallupa i TheGood Test™,
tgczac prace z talentami z holistycznym podejsciem do satysfakcji
i spetnienia. Cztonkini Toastmasters, prowadzi warsztaty z
praktycznymi éwiczeniami i duzym zaangazowaniem uczestnikow
(m.in. Kobiety Mocy, Pol’and’Rock)

TALENTY GALLUPA
ukryty klucz do spetnionego zycia

ZAPISY WKROTCE
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Maja Wasowicz Fotografia jest z SFU - Spoteczny Festiwal Uliczny
3 pazdziernika 2025 - Q&

Spoteczny Festiwal Uliczny na tazarzu byt dla mnie nie tylko spotkaniem ze sztuka i lokalna
spotecznoscia, ale tez okazjg do uchwycenia tego, co najtrudniejsze i najpiekniejsze zarazem —
uczué.

ms W moich zdjeciach staratam sie pokazac, jak wiele emocji moze kry¢ jedna osoba: rados¢,
spokdj, zamyslenie, czasem tez tesknote, ztos¢.

To niesamowite, jak réznorodnos¢ ludzi i miejsc festiwalu odzwierciedlata te wewnetrzna

wielobarwnos¢.
#SpolecznyFestiwalUliczny #SFU2025 #fotografiaemocji #tazarz #lazarzotwieradrzwi
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Google

spoleczny festiwal uliczny

Al Moae All Images NEWS SNOM vIaeos VIgeos VveD more - 10015 ~

: Poznan.pl
m p!

- hitps:/fwww_poznan.pl » events - Translate this page

Spoteczny Festiwal Uliczny - Lazarz otwiera drzwi
Od 20 do 21 wrzesnia odbedzie sie Spoteczny Festiwal Uliczny - Lazarz otwiera drzwi. Festiwal ma
na celu taczenie ludzi, miejsca i lokalnych inicjatyw, tworzac ... Read more

4 Al Overview W 3

Spoleczny Festiwal Uliczny (SFU), znany rowniez jako ,tazarz Otwiera Drzwi”, to
unikalne wydarzenie sgsiedzkie, podczas kitdrego lokalni przedsigbiorcy, rzemiesinicy |
mieszkancy zapraszaja poznaniakow do swoich wnetrz (kawiarni, sklepow i
warsztatow). w wpoznaniu pl +1

Festiwal ten jest mocno zakorzeniony w tazarzu (gdzie odbywa sig zazwycza] we Wrzesniu)
i skupia sie na budowaniu wiezi sasiedzkich oraz promocji lokalnych inicjatyw. & Poznanpl +1

W ramach wydarzenia zazwyczaj mozesz spodziewac sig:

« Dni otwartych drzwi: Wstepu do prywatnych pracowni, lokalnych firm 1 instytucji.

Show more

Facebook - SFU - Spoteczny Festiwal Uliczny

190+ followers H SF
SFU - Spoteczny Festiwal Uliczny | Poznan 20@

SFU - Spoteczny Festiwal Uliczny is in tazarz, Poznan, Poland. Dec 30, 202500. 0.
tazarz Otwiera Drzwi § Spoteczny Festiwal Uliczny Wiecej informacji
wkrotce ... Read more

2z, Codzienny Poznan
w* hitps:ficodziennypoznan.pl » arfykul - Translate this page

Snotecznv Festiwal Ulicznv na t azarzu — dwa dni npetne ...



