Załącznik 2. Program bloków tematycznych
Projekt: Szkoła Życia Poznań Północ: AI bezpiecznie
Kategoria: Projekt rejonowy duży - Rejon 7: Morasko-Radojewo, Naramowice, Umultowo
Lokalizacja: Wydział Matematyki i Informatyki UAM, Kampus Morasko, ul. Uniwersytetu Poznańskiego 4, 61-614 Poznań

1. Cel załącznika
Załącznik przedstawia ramowy program merytoryczny projektu. Program ma charakter edukacyjny i praktyczny. Nie jest programem terapeutycznym, medycznym, prawnym ani finansowym. Szczegółowe tematy mogą zostać doprecyzowane przez jednostkę realizującą projekt po wyborze projektu do realizacji.
2. Zasady realizacji programu
Zajęcia będą bezpłatne i otwarte dla mieszkańców Rejonu 7 w ramach dostępnych miejsc.
Udział nie będzie wymagał statusu studenta, pracownika UAM ani przynależności do uczelni.
Prowadzący nie będą zbierać haseł, danych logowania, danych bankowych ani innych danych wrażliwych uczestników.
Program zostanie podzielony na poziomy: podstawowy, praktyczny i zaawansowany.
Materiały będą przygotowane w prostym języku, z instrukcjami krok po kroku i możliwością dostosowania do potrzeb seniorów oraz osób mniej zaawansowanych cyfrowo.
Projekt nie wskazuje konkretnego wykonawcy; osoby prowadzące zostaną wybrane zgodnie z procedurami jednostki realizującej projekt.
3. Podział 150 wydarzeń według bloków tematycznych
	Nr
	Blok tematyczny
	Liczba wydarzeń
	Zakres

	1
	AI bezpiecznie i praktycznie
	35
	Podstawy AI, dobre polecenia, ograniczenia modeli, odpowiedzialne korzystanie, praktyczne zastosowania w życiu codziennym.

	2
	Smartfon i usługi online
	30
	Obsługa smartfona, poczta, aplikacje, prywatność, porządkowanie telefonu, usługi publiczne online.

	3
	Cyberbezpieczeństwo i ochrona przed oszustwami
	30
	Fałszywe SMS-y, linki, telefony, hasła, ochrona danych, bezpieczne zachowania w internecie.

	4
	Dezinformacja i higiena cyfrowa
	20
	Rozpoznawanie manipulacji, sprawdzanie źródeł, ograniczanie przebodźcowania, zdrowe nawyki cyfrowe.

	5
	Relacje i współpraca międzypokoleniowa
	15
	Komunikacja, współpraca seniorów i młodzieży, wspólne rozwiązywanie problemów cyfrowych.

	6
	Praktyczne umiejętności codzienne
	20
	Organizacja domu, podstawy budżetu domowego, proste DIY, praktyczne działania rodzinne i sąsiedzkie.

	
	Łącznie
	150
	Ramowy program roczny.



Blok 1. AI bezpiecznie i praktycznie - 35 wydarzeń
Czym jest sztuczna inteligencja i do czego można jej używać w życiu codziennym.
Jak formułować dobre polecenia i jak sprawdzać odpowiedzi modeli AI.
AI w nauce, pracy, organizacji domu, planowaniu zadań i rozwijaniu zainteresowań.
Ograniczenia AI: błędy, halucynacje, brak gwarancji prawdziwości odpowiedzi.
Bezpieczne zasady korzystania: niepodawanie danych wrażliwych, krytyczne sprawdzanie wyników.
Blok 2. Smartfon i usługi online - 30 wydarzeń
Podstawowa obsługa smartfona, ustawienia, aktualizacje, powiadomienia i porządkowanie aplikacji.
Poczta elektroniczna, komunikatory, wideorozmowy i podstawy korzystania z internetu.
Ustawienia prywatności, lokalizacji, kopii zapasowych i blokady ekranu.
Bezpieczne korzystanie z usług online i aplikacji publicznych.
Praktyczne ćwiczenia dla osób mniej zaawansowanych cyfrowo.
Blok 3. Cyberbezpieczeństwo i ochrona przed oszustwami - 30 wydarzeń
Rozpoznawanie fałszywych SMS-ów, e-maili, linków, telefonów i prób wyłudzeń.
Silne hasła, menedżery haseł, uwierzytelnianie dwuskładnikowe i ochrona kont.
Bezpieczne zachowania przy korzystaniu z bankowości, zakupów i usług online - bez pracy na realnych hasłach uczestników.
Ochrona danych osobowych, zdjęć, dokumentów i prywatności w mediach społecznościowych.
Co zrobić po podejrzeniu oszustwa: podstawowe kroki edukacyjne i informacyjne.
Blok 4. Dezinformacja i higiena cyfrowa - 20 wydarzeń
Jak odróżniać informację, opinię, reklamę, manipulację i fałszywą wiadomość.
Sprawdzanie źródeł, obrazów, nagłówków i emocjonalnych komunikatów.
Zdrowe nawyki korzystania z telefonu i internetu.
Ograniczanie przebodźcowania, chaosu informacyjnego i nadmiaru powiadomień.
Równowaga online/offline i praktyczne ustawienia wspierające koncentrację.
Blok 5. Relacje i współpraca międzypokoleniowa - 15 wydarzeń
Warsztaty łączące seniorów, młodzież, rodziców i rodziny.
Jak spokojnie rozmawiać o technologii, ryzykach i potrzebach różnych pokoleń.
Wspólne rozwiązywanie prostych problemów cyfrowych.
Sąsiedzka pomoc i budowanie lokalnej sieci wsparcia.
Komunikacja bez konfliktu w sprawach cyfrowych i codziennych.
Blok 6. Praktyczne umiejętności codzienne - 20 wydarzeń
Organizacja domu, planowanie tygodnia i list zadań z pomocą prostych narzędzi cyfrowych.
Podstawy planowania budżetu domowego w formie edukacyjnej, bez indywidualnego doradztwa finansowego.
Proste działania DIY, drobne naprawy i praktyczne umiejętności rodzinne.
Rękodzieło, porządkowanie dokumentów i bezpieczna archiwizacja informacji.
Praktyczne działania sąsiedzkie i rodzinne rozwijające samodzielność.
4. Oczekiwane efekty programu
Zwiększenie praktycznych kompetencji cyfrowych mieszkańców.
Wzmocnienie bezpieczeństwa mieszkańców wobec oszustw internetowych i dezinformacji.
Ułatwienie seniorom i osobom mniej zaawansowanym cyfrowo korzystania ze smartfona, internetu i usług online.
Budowanie współpracy międzypokoleniowej i lokalnych relacji.
Stworzenie dostępnego, bezpłatnego programu edukacji praktycznej dla mieszkańców Poznania Północ.
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