Whniosek sktada sie dwéch czesci:
1. Ligi Rataj
2. Trybuny Oswiecenia zwanej TRYBUNA LUDU

1. LIGA RATAJ (CHARTOWO, ZEGRZE, RATAJE) szkolenia i turnieje sportowe
dla dzieci, mtodziezy i dorostych (kobiety / mezczyzni) w czterech dyscyplinach

"Cudowne lata" w wersji z Poznania. Historia dorastania na Lidze Rataj”, ,To byly
'‘Swiete wojny'! Cate Rataje nimi zyty” - to tylko niektore tytuty artykutdow z poznanskiej
prasy dotyczgcych ratajskiego fenomenu.

Dlaczego wnioskuje o projekt:

- zwiekszenie aktywnosci sportowej i rywalizacji dzieci, mtodziezy i dorostych (kobiety
| mezczyzni)

- nawigzanie do historycznych ratajskich rozgrywek i wielkich emocji — LIGI RATAJ.

Wedtug dostepnych badan blisko 75% dzieci oprocz WFu uprawia sport mniej niz 45
minut w tygodniu.

Jak wynika z badania COSI (Childhood Obesity Surveillance Initiative), prowadzonego
we wspotpracy ze Swiatowg Organizacjg Zdrowia w trzeciej klasie szkoty podstawowej
nadwage ma 36,5 proc. W pierwszej klasie dotyczy to 27,5 proc., co pokazuje, ze
czestos¢ wystepowania rosnie wraz z wiekiem.

Otytosc jest czynnikiem ryzyka rozwoju wielu choréb przewlektych m.in.:
- chorob uktadu sercowo-naczyniowego (zawat serca, udar mozgu),

- cukrzycy typu 2,

- hiperlipidemii,

- nadcisnienia tetniczego

Efektem projektu sa:

- bezptatne szkolenia i turnieje sportowe

- oznaczenie zespotow koszulkami,

- zapewnienie wymaganego sprzetu i sprzetu do ¢wiczen

Dyscypliny sportowe (szkolenia i turnieje):

- pitka nozna,

- koszykowka,

- siatkdwka,

- jedna z nastepujgcych: palant, softball, kwadrant, lacrosse, crossminton

Projekt, o ktéry wnioskuje powinien zawierac:

- szkolenia w podwojnych rocznikach, ktore bedg odbywac sie na terenie ratajskich
szkot, przedszkoli, klubow lub obiektéw sportowych z obszaru motoryki, techniki,
taktyki, trening mentalny (opcjonalnie) w wybranych dyscyplinach,



- szkolenia powinny trwa¢ minimum 10 tygodni w rundzie wiosennej, 8 tygodni w
okresie wakacji i 10 tygodni w rundzie jesiennej — minimum jeden raz w tygodniu dla
podwojnego rocznika,

- liga (turnieje) powinna odbywac sie w podziale na runde wiosenng i jesienna,

- finatowe rozgrywki powinny by¢ powigzana z mini festynem, wreczeniem nagréd i
pucharow,

- przedszkola i szkoty, ktore wystawiajg swoje druzyny organizujg w ramach budzetu
PBO szkolenia. W lecie szkolenia organizowana sg centralnie,

- do 15 roku zycia powstate druzyny identyfikowane sg znakiem graficznym szkoty, z
ktorej pochodzg, powyzej 15 roku zycia zespoty mogg formowac sie bez wzgledu na
przynaleznosc¢ szkolna,

- druzyny do lat 18 nie mogg identyfikowac sie znakiem graficznym klubéw sportowych
lub stowarzyszen

- projekt kierowany jest do dziewczynek, chtopcow, kobiet i mezczyzn. Istnieje
mozliwos¢ mieszania zespotéw (na poziomie podwojnych rocznikow). Powyzej 18 roku
zycia nie ma to znaczenia.

- rozgrywki odbywajg sie na dostepnej infrastrukturze szkolnej

- zawodnicy mogg uczestniczy¢ w réznych dyscyplinach

- wyniki i relacje prezentowane sg na dedykowanej stronie lub w mediach
spotecznosciowych

2. TRYBUNA OSWIECENIA (TRYBUNA LUDU) DLA 100 oséb, 4 rzedowa -

Boisko znajdujgce sie w parku na Osiedlu O$wiecenia w rejonie ul. Dolska / Sremska
na dziatce 2/10. Boisko notuje blisko 300 tysiecy wizyt rocznie. CzeS¢ osbéb aktywnie
uprawia sport, inni spedzajg na nim czas.

Trybuna dla 100 oséb zwiekszy komfort korzystania z boiska przez dzieci, mtodziez,
dorostych i senioréw. Umozliwi rodzicom, opiekunom oraz mieszkancom wygodne
obserwowanie aktywnosci sportowych i rekreacyjnych, a takze stworzy lepsze warunki
do organizacji osiedlowych turniejow, zaje¢ sportowych, piknikow, wydarzen
integracyjnych i innych inicjatyw lokalnych. Boisko wyposazone w trybune stanie sie
bardziej funkcjonalnym miejscem spotkan, stuzgcym nie tylko do gry i treningow, ale
rowniez do budowania wiezi sgsiedzkich oraz aktywizacji spotecznosci lokalne;.

Realizacja inwestycji wptynie pozytywnie na rozwoj kultury sportowej i rekreacyjnej na
osiedlu. Mozliwo$¢ wspolnego kibicowania oraz uczestniczenia w wydarzeniach
sportowych zwiekszy zaangazowanie mieszkancow, zacheci dzieci i mfodziez do
aktywnosci fizycznej oraz wzmocni poczucie wspolnoty. Trybuna moze réwniez petnic
funkcje miejsca odpoczynku dla uczestnikow zajecC, opiekunow dzieci oraz osob
oczekujgcych na swojg kolej do korzystania z boiska.

Trybuna powinna znalez¢ sie na dziatce 2/10 pomiedzy boiskiem, a ul. Sremska.
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DZIEKUJE ZA GLOSY — MICHAL PAJDAK

© e o



